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Лечение звуком

Википедия

1.Крест Отца-Отцов – 7 чакра

2. Крест Разума – Оджас

3. Крест Аджаны – под Оджасом
4. Крест Сознания – в центре головы (внутри)

5. Крест Дарии – переносица

6. Крест Сцепления – 2-ой шейный позвонок

7. Крест Ишвары - кадык

8. Крест Луны – щитовидка

9. Крест Магнитной Матрицы – тимус

10. Око – вилочковая железа

11. Крест Сердца – в физическом сердце

12. Крест Интуиции – манипурная точка

13. Крест Солнца – солнечное сплетение

14. Крест Информации – поясница

15. Крест Силы – пупок

16. Крест Тифона – 2-я чакра

17. Крест Друидов – крестец, фасция

18. Крест Голгофы – между 1 и 2 чакрами

19. Крест Земли – 1-ая чакра

20. Крест Ориентации – глаза астральные и физические

21. Крест Слуха – уши

22. Крест Матери – молочные железы

23. Кресты Матрицы Жизни – плечевые и тазобедренные суставы

24. Кресты Реки Жизни – локтевые, коленные суставы

25. Кресты Мира – ладони

26. Кресты Люцифера – подошвы

от креста Отца-Отцов до Луны - сфера Малой Леды
от креста Магнитной Матрицы до Креста Интуиции - Сфера Души
от кр. солнца до кр. Земли - сфера Силы
от кр. Земли до кр. Люцифера - сфера Малого Люцифера
сф. Мал. Леды+сф. Души+сф. Силы= Сфера Малой Люциды
от кр. Люцифера в физ теле до кр. Солнца - Сфера Восходящего Люцифера

Кристаллы четверицы ОКО:

1.Кристаллы 0 точки:

Кристалл Лика - тимус
Кристалл Лилит - тимус
Кристалл Селена – паращитовидная железа
Кристалл Дария - легкие

Кристалл Истина – середина тимуса
Кристалл Шатер - легкие
Кристалл Сад – щитовидная железа

2.Оджес:

Кристалл Шива – срединный мозг

Кристалл Леда – гипоталамус

Кристалл Дар Жизни – перекрест 3-х пирамид, центр головы

Кристалл Мандала – лобные доли головного мозга

Кристалл Любовь - гипофиз
Кристалл Радость – зрительный перекрест
Кристалл Цель – мозжечок

3.Кристаллы Сердца:

Кристалл Христа – левый желудочек
Кристалл Элегия – нижняя точка сердца, точка нервной регуляции
Кристалл Будда – правый желудочек
Кристалл 7-ая Ника – левое предсердие

Кристалл 9-ая Селена – правое предсердие
Кристалл Мастер – коронарные сосуды
Кристалл Эталон Света – перегородка

4.Кристаллы Тифона (матка-простата):

Кристалл Тифон – матка (простата)
Кристалл Люцифер – нижний кончик копчика
Кристалл Манипура – середина копчика
Кристалл Действие – левый тазобедренный сустав

Кристалл Древа – правый тазобедренный сустав
Кристалл Сила – пупок
Кристалл Информация – позвоночник, поясничный отдел, в районе почек

5. Кристаллы Сердца Тонких Тел     не имеют крепления в физике

Колокола и Торы

Колокола крепятся на Оси Тифона, точка крепления находится в Кресте. Расположены Колокола сверху вниз и снизу вверх. Это полусферы, которые заканчиваются на уровне сердца. При пересечении верхнего и нижнего колокола получается Тор.

Снизу вверх:

1. Колокол Люцифера – на уровне ладони вниз под стопами
2. Колокол Друидов – подошвы
3. Колокол Дерви – голеностопные суставы
4. Колокол Гравитация – большие тазобедренные кости
5. Колокол Нижнего Магнита – малые берцовые кости
6. Тор Смыкания – коленный сустав ( с этого места начинаются животные, здесь соединение 2-х колоколов: берцовый и бедренный + малая берцовая = Тор

7. Колокол Сановника – бедренная кость (сидение на попе, с этого момента начинается человек)

8. Колокол Действия – левый тазобедренный сустав

9. Колокол Раскрутка – правый тазобедренный сустав

10. Тор Кундалини – кончик копчика

11. Колокол Сушумна – крестец

12. Колокол Пингала – крестец

13. Колокол Ида – крестец

14. Тор Силы – пупок

15. Колокол Информации – левая почка

16. Колокол Разума – правая почка

17. Колокол Матрицы Будды – печень

18. Колокол Лебедя – селезенка

19. Колокол Желаний – желудок

20. Тор Сердца – в сердце

21. Тор САкура – левое плечо

22. Колокол Ноты Леды – левый локоть

23. Тор Манипурной Стрелы – левая кисть

24. Тор Садовника – правое плечо

25. Колокол Лесника – правый локоть

26. Тор Стрелы Проводника – правая кисть

27. Колокол Люцида – тимус

28. Колокол Луны – ерёмная

29. Тор Ишвары – середина шеи

30. Колокол Слова – рот

31. Колокол Дарии – нос

32. Колокол Радживы – середина лба

33. Колокол Сознания – левое полушарие

34. Колокол Атман – правое полушарие

35. Колокол Импульса – гипоталамус

36. Колокол Леды – ладонь над головой

Сверху вниз:

1. Тор Отца-Отцов – родничек

2. Колокол Айны – родничек

3. Колокол Сдвига Матриц Сознания – перекрест трех пирамид, середина головы

4. Колокол Ориентации – зрительный перекрест

5. Тор Аджаны – гипофиз

6. Колокол Сцепления Матриц Сознания с Атманом – продолговатый мозг

7. Колокол Тифона – точка Тифона на небе

8. Колокол Дар Звука – язык и голосовые связки

9. Колокол Селены – гланды

10. Колокол Адама -1-ый шейный позвонок

11. Колокол созвучных Энергий Сердца – щитовидка

12. Колокол Седьмого Трона – 7-ой шейный позвонок

13. Колокол Магнитной Матрицы – тимус

14. Колокол Мантий – бронхи

15. Колокол Воздуха – легкие

16. Колокол 7-ой Матрицы Сердца – коронарные сосуды

17. Колокол Интуиции – нижний кончик сердца

18. Колокол Солнца – солнечное сплетение

19. Колокол Тары – поджелудочная

20. Колокол Течения – поджелудочная

21. Колокол 7-ой Матрицы Жизни – кишечник

22. Колокол Мастера – надпочечник

23. Колокол Рождества – матка

24. Колокол Манипуры – мочевой пузырь

25. Колокол Древа – лимфоузлы

26. Колокол Ахиллы – пятки

27. Колокол – Земли -  пальцы ног

Программа очистки на 3 недели ( лучше на рассвете)

Сердце
1.  0т. – УР-РА УР-РА УР-РА (на 3 вдоха-выдоха)

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Силы – РА-ДЖ 4р.

6. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

7. Крест Дарии в физич. теле – ОМ-РА 4р.

8. Эфирное тело  - ОУМ 4р.

9.Сердце (физического тела) на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из сердца на 6-ть Крестов, по 5-ти пунктам времени, на 4 стороны пою песнь Сердца; 

на выдохе – МАНТ-ХАЛ-СЕ-ДЕК 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10. Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

11.Будда – Волею Сердец Отца-Матери и моего из Креста Будды, по восьмеричной формуле, пою песнь Сердца; 

 на выдохе РА-УЛЬ 4р. (на 2 вдоха-выдоха)

12. 0 т. – ОМ 1 р. 

Кровь

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Силы – РА-УЛЬ 4р.

6. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

7. Крест Дарии в физич. теле – ОМ-РА 4р.

8. Сердце (физического тела) на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из сердца на 6-ть Крестов, по 5-ти пунктам времени, на 4 стороны пою песнь Крови; 

на выдохе – СЕ-ДЕК 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

9. Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

10.Будда – на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из Креста Будды, по восьмеричной формуле, пою песнь Крови; 

 на выдохе  РА-РУМ 4 р. (на 2 вдоха-выдоха)

11. 0 т. – ОМ 1 р.

Лимфа

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Сердца – УМ-РА 4р.

6. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

7. Крест Силы – РА-ДЖ 4р.

8. Эфирное тело  - О-УМ 4р.

9. Сердце (физического тела) на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из сердца на 6-ть Крестов, по 5-ти пунктам времени, на 4 стороны пою песнь Лимфы;

 на выдохе–СЕ-ДЕК 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10. Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

11.Будда – Волею Сердец Отца-Матери и моего из Креста Будды, по восьмеричной формуле, пою песнь Лимфы; 

 на выдохе РА-РУМ 4р. (на 2 вдоха-выдоха)

12. 0 т. – ОМ 1 р.

Сосуды, капилляры

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Силы – РА-ДЖ 4р.

6. Крест Сцепления – НО-РЕ 4р.

7. Крест Дарии в физич. теле – ОМ-РА 4р.

8.Эфирное тело – О-УМ 4 р.

9. Сердце (физического тела) на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из сердца на 6-ть Крестов, по 5-ти пунктам времени, на 4 стороны пою песнь Света; 

на выдохе – СЕ-ДЕК 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10. Будда – РА-УЛЬ 4р.

11. 0 т. – ОМ 1 р.

Лимфоузлы

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Сцепления – МАР-РИ-О 4р.

6.Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

7. Крест Голгофы в физ. теле – НО-РЕ 4р.

8. Эфирное тело – О-УМ 4 р.                                            

9. Физ. тело, бугорок на верхнем небе во рту (соматотропная т.)– 

                                             (это т. оси Тифона в небе)

на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из т. Тифона на 6-ть Крестов, по 5-ти пунктам времени, на 8 сторон пою песнь Лимфы

                             (2 за ушами,2 подмышки, 2 в паху,1 солнечн. сплетен., 1 у сердца)

 на выдохе – ХАЛ 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10. Будда –РА-УЛЬ 4 р.

11. 0 т. – ОМ 1 р.

Щитовидка

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Силы – РА-ДЖ 4р.

6. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

7. Крест Сцепления – НО-РЕ 4р.

8. Физическое тело (щит. железа) – РА-УЛЬ 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

9. Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

10. Будда – РА-РУМ 4 р.

Или  11. 0 т. – ОМ 1 р.

Или  II. Метатрон – МАР-РА 1р.

         III. 0 т. – ОМ 1р.

Программа очистки на 4 недели

Вирус герпеса, левая почка (все 4 недели) 

1.  0т. – УР-РА 3 по 3 (или 1 по 3, если после 11. 0 т. – ОМ 1 р.)

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Сцепления – МАР-РИ-О 4р.

6. Крест Голгофы в физ. теле – НО-РЕ 4р.

7. Крест Информации – УМ-РА 4р.

8. Эфирное тело – ОУМ 4 р.

9. Левая почка – НОТ- РЕ  4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10. Крест Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

11.Будда – Волею Сердец Отца-Матери и моего из Креста Будды, по восьмеричной формуле, пою песнь Света; 

 на выдохе АУМ 4р. (на 2 вдоха-выдоха)

12. 0 т. – ОМ 1 р.

Вирус грибков, правая почка (все 4 недели)

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Сцепления – МАР-РИ-О 4р.

6. Крест Голгофы в физ. теле – НО-РЕ 4р.

7. Крест Информации – УМ-РА 4р.

8. Эфирное тело – О-УМ 4 р.

9. Правая почка – РА-РУМ 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10. Крест Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

11.Будда – Волею Сердец Отца-Матери и моего из Креста Будды, по восьмеричной формуле, пою песнь Света; 

 на выдохе АУМ 4р. (на 2 вдоха-выдоха)

12.0 т. – ОМ 1 р.

Обе почки (2 нед. левая, 2 нед. правая)

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Сцепления – МАР-РИ-О 4р.

6. Крест Голгофы в физ. теле – НО-РЕ 4р.

7. Крест Информации – УМ-РА 4р.

8. Эфирное тело – О-УМ 4 р.

9. Почки (простр. урины) – СЕ-ДЕК 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10.Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р

11. Будда – РА-УЛЬ 4р.

12. 0 т. – ОМ 1 р.

 Надпочечник (2 нед. левый,  2 нед. правый)

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Солнца – РАМ 4р

4. Крест Тифона – РА-ДЖ 4р.

5. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

6.Крест Сцепления – МАР-РИ-О 4 р.

7. Крест Информации – УМ-РА 4 р.

8.Надпочечники (физ. тело) на вдохе: Волею Сердец Отца-Матери и моего из сердца на 6-ть Крестов, по 5-ти пунктам времени, на 4 стороны пою песнь Матери Земли; 

на выдохе – АЛ-ЛА 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

9. Крест Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

10. Будда – РА-УЛЬ 4 р.

11. 0 т. – ОМ 1 р.

Тимус (все 4 недели)

1.  0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

6. Крест Информации – УМ-РА 4р.

7.Крест Магнитной Матрицы – МАНТ 4р

8. Эфирное тело – ОУМ 4 р.

9. Физ. тело, тимус – РА-РУМ 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

10.Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р.

11. Будда – РА-УЛЬ 4 р.

12. 0 т.- ОМ 1 р.

Кровь и лимфа (все 4 недели)

1. 0т. – УР-РА 1 по 3

2. Крест Луны – СЕ-ДЕК 4р.

3. Крест Земли – ДЖА 4р.

4. Крест Солнца – РАМ 4р

5. Крест Аджаны – АЛ-ЛА 4р.

6. Крест Сердца – РА-ДЖ 4р.

7. Крест Информации – НА-ЗА-МИ 4р.

8.Сердце (физического тела)  - СЕ-ДЕК 4 р. (на 3 вдоха-выдоха)

9. Сфера Креста Голгофы – САВ-ВА-ЛАТ 4р

10. Будда – РА-РУМ 4р.

II. Метатрон – МАР-РА 1р.

III. 0 т. – ОМ 1р.

Упражнение для борьбы с вирусом гриппа, с инфекцией, для гармонизации отношений с кем либо из близких людей( при конфликте).

1.На вдохе закрываем глаза и входим в нулевую точку.

   На выдохе пропеваем УР-РА УР-РА УР-РА

   Делаем так 3 вдоха и выдоха в сердечной чакре 3 раза.

2.Затем на 4-ом вдохе подымаемся в сферу Будды

   Выдох в сфере Будды

3. Вдох в сфере Будды

    Выдох в сферу – пропеваем АУМ АУМ АУМ

    Делаем так в сфере Будды 4 раза.

4. На вдохе подымаемся в сферу Метатрона.

    Выдох в сфере Метатрона.

5. На вдохе мы опускаемся назад по серебряной нити в нулевую    точку.

     Выдох в нулевой точке.

6. Затем 3 вдоха и выдоха из точки в сферу.

ТАБЛИЦА ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ (мантры поются в низком регистре)
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	ИНФОРМА-

ЦИОННАЯ
	ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	ОРГАНЫ ОБОНЯНИЯ 
	ОРГАНЫ СЛУХА

	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2. Крест разума

АДЖ

(4 раза по 3)

3.Эфирная сфера

УМ-РА
(3 раза по 3)

4.Крест  Голгофы

СЕ-ДЕК

(4 по 3)

5. сфера Будды

РА-РУМ
(4 раза)

6. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

7. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.сфера творчества

СА-ВА-ЛАТ

(4 раза)

3. сфера Будды

РА-УЛЬ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.сфера осознавания

РАМ

(4 раза)

3. сфера Будды

РА-УЛЬ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.сфера сознания

РАДЖ

(4 раза)

3. сфера Будды

РА-УЛЬ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2. информационная
сфера 

СЕ-ДЕК

(4 раза)

3. сфера Будды

РА-УЛЬ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.точка боли

РАДЖ

(4 раза)

3. сфера Будды

РА-УЛЬ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(4 раза)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.точка боли

РАМ

(4 раза)

3. сфера Будды

СЕ-ДЕК

 (4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.точка боли

РАМ

(4 раза)

3. сфера Будды

МАНТ

 (4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)




Для борьбы с ПЕРЕизбытком                                       1.в 0 т. УР-РА 3 по 3

 чего либо в желаниях                                                    2. в Кресте Разума АДЖ 4 по 3

                                                                                          3. в сфере Будды РА-УЛЬ 4 раза

                                                                                          4. в сфере  Метатрона МАР-РА 1 раз

                                                                                          5. в 0 т.  на выдохе ОМ 1 раз

ТАБЛИЦА ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ (мантры поются в низком регистре)
	ГОРЛО
	ЗРЕНИЕ
	ТИМУС 

(ВИЛОЧКОВАЯ ЖЕЛЕЗА)
	ГОЛОВНОЙ МОЗГ
	ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
	ПОДЖЕЛУД.

ЖЕЛЕЗА
	ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ЧАСТИ ПИЩЕВАРИТ. СИС-МЫ

	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.точка боли

РА-УЛЬ

(4 раза)

3. сфера Будды

ДЖА
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.т. перекреста

СЕ-ДЕК

(4 раза)

3. сфера Будды

МАНТ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.в железе

МАР-РИ-О

(4 раза)

3. сфера Будды

РА-УЛЬ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.в любой точке мозга

РА-УЛЬ

 (4 раза)

3. сфера Будды

СЕ-ДЕК

 (4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.точка боли

РАМ

 (4 раза)
3. сфера Будды

РА-РУМ
(4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.третья чакра

РАМ

 (4 раза)

3. сфера Будды

РА-РУМ
 (4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.железа

СЕ-ДЕК

 (4 раза)

3. сфера Будды

РА-РУМ
 (4 раза)

4. Метатрон

МАР-РА

(1 раз)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)


	1. 0 т.
УР-РА

(3 раза по 3)

2.точка боли

ДЖА

(4 раза)

3. сфера Будды

МАНТ

 (4 раза)

4. Метатрон

РА-РУМ
 (4 раза)

5. 0 т.

ОМ

(1 раз)




МОЧЕВАЯ СИСТЕМА

1. 0 т. УР-РА (3 раза по 3)

2. т. боли(не надпочечники) РАМ (4 раза)

3. сфера Будды РА-УЛЬ (4 раза)

4. Метатрон МАР-РА (1 раз)

5. 0 т. ОМ (1 раз)

